
ة العبوة: معلومات للمستخدم ن�ش

ي جي 50 ميكروغرام/مل إكس�ي ن �ب لانوكس�ي
ي جي 62.5 ميكروغرام أقراص  ن �ب لانوكس�ي

ن 250 ميكروغرام أقراص لانوكس�ي
ن 125 ميكروغرام أقراص لانوكس�ي

) ن )ديجوكس�ي

ة بالكامل بعناية قبل البدء باستخدام هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة  يرُجى قراءة محتويات هذه الن�ش
لك. 

ة، فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى. احتفظ بهذه الن�ش 	-
ي أو الممرضة.

إذا كان لديك أي استفسارات أخرى، اسأل الطبيب أو الصيدلا�ن 	-
ي 

ي تعا�ن
هم ح�ت لو كانوا يعانون من الأعراض نفسها ال�ت 	�لقد وصف هذا الدواء لك، ولا ينبغي إعطاؤه للآخرين، فربما ي�ض -

منها.
	�إذا ظهرت عليك أي أعراض جانبية، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة. وذلك يتضمن أي أعراض جانبية محتملة  -

ة. راجع القسم 4. ي هذه الن�ش
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ن وما هي دواعي استخدامه  1.  ما هو لانوكس�ي
ي تنتمي إلى مجموعة من الأدوية تدُعى الغليكوزيدات القلبية. وهي 

ن الفعالة، وال�ت ن على مادة ديجوكس�ي يحتوي لانوكس�ي
ي 

بات القلب وال�ت ي �ض
تستخدم لعلاج الاضطرابات النظمية وحالات قصور القلب. واضطراب النظم هو عدم انتظام �ف

ي نبضات القلب أو نبض القلب بسرعة غ�ي مناسبة. يعمل 
ي تخطي القلب لإحدى النبضات أو عدم الانتظام �ف

تتسبب �ف
ي 

بات القلب، لذا يفيد �ف يقاع المنتظم ويعزز قوة �ض بات القلب غ�ي المنتظمة إلى الإ هذا الدواء عن طريق تصحيح �ض
. ي حالات الفشل القل�ب

ن 2.  ما الذي تحتاج لمعرفته قبل استخدام لانوكس�ي
ي الحالات التالية:

ن �ف لا تستخدم لانوكس�ي
الأخرى  الدواء  مكونات  من  لأي  أو  أخرى  قلبية  غليكوزيدات  لأي  أو   ، ن الديجوكس�ي لمادة  بحساسية  مصاباً  كنت  إذا  -

ي القسم 6(.
)المذكورة �ف

ي القلب، خاصةً إذا كان لديك تاريخ من نوبات 
ة، مثل توصيل النبضات الكهربية �ف 	�إذا كنت مصاباً بمشاكل قلبية خط�ي -

بات أو إيقاع القلب(.  ي معدل �ض
ستوكس آدامز )فقدان وعي مفاجئ وقص�ي ناجم عن تغ�ي مفاجئ �ف

بات القلب الذي تسبب فيه التسمم بمادة الغليكوزيد القلبية أو الحالات المرضية مثل  ي من عدم انتظام �ض
كنت تعا�ن �	-

متلازمة وولف- باركنسون- وايت.
ي من اعتلال عضلة القلب الانسدادي )تضخم عضلة القلب(.

	�كنت تعا�ن -

التحذيرات والاحتياطات 
تحدث مع طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة قبل استخدام هذا الدواء:

ن  	�إذا كنت تستخدم هذا الدواء، فقد يطلب منك الطبيب إجراء اختبارات منتظمة للدم من أجل تحديد كمية اللانوكس�ي -
ي حالات مر�ض الاضطرابات الكلوية.

ي الدم. وقد يكون هذا مفيدًا �ف
�ف

، فقد يؤدي ذلك إلى أشكال مختلفة من اضطرابات نظم القلب، بعضها يشبه اضطرابات  ن 	�إذا أصبت بتسمم الديجوكس�ي -
ي وصف المنتج لعلاجها.

النظم ال�ت
ي من عدم انضباط نظم القلب )إحصار القلب( وكنت تستخدم هذا الدواء، فعليك بالاتصال بالطبيب 

	�إذا كنت تعا�ن -
غماء أو الفقدان المؤقت للوعي أو الدوار أو الشعور بخفة  فورًا إذا شعرت بعرض واحد أو أك�ث من الأعراض التالية: الإ

بات القلب. رهاق )التعب( أو ضيق النفس أو آلام الصدر أو عدم انتظام أو اضطراب �ض الرأس أو الإ
ي القلب مثل متلازمة العقدة الجيبية 

ي توصيل النبضات الكهربائية �ف
ي )اضطراب �ف

ي أذي�ن 	�إذا كنت مصاباً باضطراب جي�ب -
بات القلب.  ي تباطؤ أو عدم انتظام �ض

، قد يتسبب هذا الدواء �ف ي
ي الأذي�ن المريضة(، ففي بعض مر�ض الاضطراب الجي�ب

القلب قد تفقد  بات  ي �ض
الشديد �ف التباطؤ  الإجهاد، والضعف، والدوّار، وعند  ي 

الأحيان، قد يتسبب ذلك �ف ي بعض 
�ف

الوعي. 
	�إذا عانيت مؤخراً من أزمة قلبية. -

(، فقد تكون  ي ي القل�ب
ي أنسجة القلب )الداء النشوا�ن

ن �ف وت�ي ي القلب مع وجود تجمع غ�ي اعتيادي لل�ب
	�عند حدوث قصور �ف -

هناك حاجة إلى وصف علاج بديل من قبل الطبيب.
ي بعض الحالات 

ي تضييق الأوعية )تضييق الأوعية الدموية( �ف
ي من التهاب عضلة القلب، فقد يتسبب هذا �ف

	�إذا كنت تعا�ن -
النادرة. وقد يصف لك الطبيب دواءً مختلفًا.

ن ب-1(. ي فيتام�ي
ي بري )وهو المرض الذي ينتج عن نقص �ف ي من مرض ال�ب

إذا كنت تعا�ن 	-
ي من التهاب التامور المضيق )التهاب الكيس الذي يحتوي على القلب(.

إذا كنت تعا�ن -
ي تقليل كمية الماء الموجودة 

ي تحض على إنتاج البول والمساعدة �ف
	�إذا كنت تستخدم الأدوية المدرةّ للبول )العقاق�ي ال�ت -

ي علاج ضغط 
)المستخدمة �ف ن  المحول للأنجيوتنس�ي نزيم  الإ أو دون استخدام مثبطات  باستخدام  ي الجسم( وذلك 

�ف
استشارة  دون  ن  اللانوكس�ي تعاطي  عن  تتوقف  لا   . ن اللانوكس�ي من  أقل  جرعة  الطبيب  لك  يصف  فقد  المرتفع(،  الدم 

الطبيب.
	�إذا كنت تقوم بإجراء اختبار ECG )مخطط كهربائية القلب(، فعليك بإخبار الشخص الذي يقوم بإجراء الاختبار لك بأنك  -

ن لأنه قد يؤثر على فحوى النتائج. تستخدم اللانوكس�ي
) ن ايدة من اللانوكس�ي ز إذا كنت مصاباً بمرض تنفسي شديد )رئوي(  )حيث قد تكون لديك حساسية م�ت 	-

مستويات  انخفاض  أو  من جسمك،  محددة  أجزاء  إلى  يصل  الذي  ن  الأوكسج�ي مستويات  انخفاض  من  ي 
تعا�ن كنت  إذا  -

ي دمك.
البوتاسيوم، مستويات منخفضة لدرجة غ�ي طبيعية من الماغنسيوم أو ارتفاع مستويات الكاليسوم �ف

ي جرعة الدواء.  
ات �ف ي )مثل خمول أو فرط نشاط الغدة الدرقية( حيث قد تتطلب إحداث تغي�ي

	�إذا كنت مصاباً بمرض در�ق -
	�إذا كانت لديك متلازمة سوء الامتصاص )لا يمكنك امتصاص المعادن من الطعام على النحو الملائم( أو خضعت من  -

قبل لجراحة إعادة ترميم المعدة والأمعاء.
بات القلب غ�ي المنتظمة. إذا كنت ستتعرض للعلاج بالصدمات الكهربائية لتصحيح �ض 	-

ن الأدوية الأخرى ولانوكس�ي
ي 

أخ�ب طبيبك أو الصيدلي إن كنت تتناول أو تناولت مؤخراً أو قد تتناول أي أدوية أخرى. قد يؤدي تناول أدوية متعددة �ف
بعض الأحيان إلى عواقب ضارة أو قد يؤدي إلى تفاعلات غ�ي مرغوب بها. 

ي الدم. وهذه الأدوية تتضمن 
ي تعمل على تقليل مستوى البوتاسيوم �ف

ن بالأدوية ال�ت ايد مستوى الحساسية للانوكس�ي ز وقد ي�ت
 : ما يلي

الأدوية المدرة للبول  	-
أملاح الليثيوم )مضادات اكتئاب( 	-

ية ويدات الق�ش المنتجات القائمة على الست�ي 	-
كربينوكسولون )منتج يقوي الغشاء المخاطي المعدي( 	-

ي زيادة مخاطر التعرض للتسمم: 
ي الدم والذي قد يتسبب �ف

ن �ف تعمل الأدوية التالية على زيادة مستوى اللانوكس�ي
، بروبافينون، كوينيدين  ن منتجات معينة قد تؤثر على القلب: أميودارون، فليكاينيد، برازوس�ي -

 ) ي
كانجليفلوزين )يستخدم لعلاج السكري من النوع الثا�ن -

، ترايميثوبريم  ن ، جنتاميس�ي ن اسايكل�ي ، تي�ت ن ومايس�ي ، كلاري�ث ن وميس�ي مضادات حيوية معينة: إري�ث 	-
 ) ي سي

داكلاكاسف�ي )يستخدم مع أدوية أخرى لعلاج التهاب الكبدي الوبا�ئ -
ي لم يبلغن إنقطاع الطمس(

ين )يستخدم لعلاج قلة الرغبة الجنسية لدى السيدات اللا�ت فيبانس�ي 	-
إيزافيوكونازول )يستخدم لعلاج الاتهابات الفطرية(. 	-

ي علاج الالتهابات الفطرية(.
اكونازول )دواء يستخدم �ف إي�ت 	-

 ) إفاكافتور )يستخدم لعلاج التليف الكيسي 	-
ي تخرجها( 

ونولاكتون  )دواء يزيد كمية البول ال�ت سب�ي 	-
ي علاج القلق(

ازولام )مهدئ يمكن استخدامه �ف ال�ب 	-
ي علاج الالتهاب(

ن )يستخدم �ف إندوميثاس�ي 	-
ي الوقاية من العدوى بالملاريا(

ن )قد يستخدم �ف كوين�ي -
ي الوقاية من التشنجات العضلية(

ن )يستخدم �ف بروبانثيل�ي -
ي فقدان البول 

التبول متسببة �ف ي 
ي تسبب الرغبة المفاجئة �ف

ي علاج المثانة النشيطة جدا و ال�ت
ابيجرون )يستخدم �ف م�ي -

اللاإرادي( 
نيفازودون )مضاد للاكتئاب( 	-

ول الدم( ن )يخفض كوليس�ت أتورفاستات�ي 	-
ي الوقاية من رفض الأعضاء المزورعة(.

سيكلوسبورين )مثبط مناعة يسُتخدم عادة �ف 	-
ي الرئوي(

يا�ن ي علاج ارتفاع الضغط ال�ش
إيبوبروستينول )يسُتخدم �ف 	-

ي الدم( 
ي علاج انخفاض مستويات الصوديوم �ف

تولفابتان )يسُتخدم �ف 	-
ي الدم(

ي علاج انخفاض مستويات الصوديوم �ف
كونيفابتان )يسُتخدم �ف 	-

ن الطفيف إلى الشديد وارتفاع ضغط الدم( ي ما ب�ي
ي الاحتقا�ن ي علاج الفشل القل�ب

كارفيديلول )يسُتخدم �ف 	-
يدز(، ي والإ وس العوز المناعي الب�ش ي علاج عدوى ف�ي

ريتوناف�ي )يسُتخدم �ف 	-
،) وسي سي ي علاج عدوى الالتهاب الكبدي الف�ي

ف�ي )يسُتخدم �ف تالي�ب 	-
بات القلب غ�ي المنتظمة(، ي علاج �ض

درونيدارون )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج آلام الصدر(،

رانولازاين )يسُتخدم �ف 	-
) ي سي

)يستخدم مع أدوية أخرى لعلاج التهاب الكبدي الوبا�ئ يف�ي سيمي�ب 	-
ي علاج ارتفاع ضغط الدم(، 

تيلميسارتان )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج سرطان الثدي(،

لاباتينيب )يسُتخدم �ف 	-
ي الوقاية من الأزمات أو السكتات القلبية(، 

تيكاجريلور )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج ارتفاع ضغط الدم(، 

اباميل )يسُتخدم �ف ف�ي 	-
ي علاج ارتفاع ضغط الدم(،

فيلوديباين )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج آلام الصدر(،

تياباميل )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج بعض سرطانات الغدة الدرقية(

فانديتانيب )يستخدم �ف 	-
) ي سي

فيلباتاسف�ي )يستخدم مع أدوية أخرى لعلاج التهاب الكبدي الوبا�ئ 	-
 .P-ن السكري وت�ي مثبطات ال�ب 	-

ي الدم أو لا تؤثر عليها : 
ن �ف قد ترفع الأدوية التالية مستويات اللانوكس�ي

ن  للأنجيوتنس�ي المحول  نزيم  الإ ومثبطات   )ARB( ن  الأنجيوتنس�ي مستقبلات  إحصار  وأدوية  وديلتيازيم،  نيفاديباين،  -
،) ي

ي علاج ارتفاع ضغط الدم وقصور القلب الاحتقا�ن
)يسُتخدم �ف

ي علاج الآلام 
ويدية )NSAID( ومثبطات إنزيم سايكلوإكسيجيناز 2 )COX-2( )تسُتخدم �ف 	�أدوية مضادات الالتهاب اللاست�ي -

والالتهاب(.

ي 
ي تخرج من الجسم للمساعدة �ف

از ال�ت ي من قصور القلب وتتناول أدوية السينوزايد )تعمل على زيادة كمية ال�ب
إذا كنت تعا�ن

. ن ي خطورة التعرض للتسمم بالديجوكس�ي
، فقد تكون هناك زيادة معتدلة �ف ن زيادة حركة الأمعاء( مع اللانوكس�ي

ي الدم: 
ن �ف تعمل الأدوية التالية على تقليل مستوى اللانوكس�ي

مضادات الحموضة )يسُتخدم لعلاج الحموضة المعدية(، -
ي تحركات الأمعاء(،

ي ينتجها الجسم للمساعدة �ف
از ال�ت 	�بعض الملينات المكونة للكتل )تعمل على زيادة كمية ال�ب -

سهال(، ي علاج الإ
ن )يسُتخدم �ف -بكت�ي ن كاول�ي 	-

ي علاج بعض أنواع السكري(، 
أكاربوز )يسُتخدم �ف -

، ن ، ريفامبيس�ي ن ، بنسيلام�ي ن مضادات حيوية محددة: نيوميس�ي 	-
ي المعالجة الكيميائية للسرطان(،

بعض عقاق�ي السايتوستاتيك )تسُتخدم �ف -
ميتوكلوبرمايد )منتج لعلاج الغثيان والقيء(، 	-

سالفاسالازين )منتج لعلاج الأمراض الالتهابية للأمعاء(، 	-
ي علاج ردود الفعل التحسسية الوخيمة(،

الأدرينالاين )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج الربو(،

سالبوتامول )منتج يسُتخدم �ف 	-
ي الدم(،

ول �ف اماين )يعمل على تقليل مستوى الكوليس�ت كوليست�ي 	-
ي علاج الصرع(،

فينيتوين )يسُتخدم �ف 	-
ي علاج الاكتئاب(،

نبتة القديس جون )هيوفاريقفون مثقب( )تسُتخدم �ف 	-
ي علاج الاكتئاب(،

وبيون )يسُتخدم �ف بي�ب 	-
،P-ن السكري وت�ي محفزات ال�ب 	-

التغذية المعوية التكميلية )حيث تتم التغذية بواسطة أنبوب للإطعام(. -
بات القلب: ي �ض

ايدة للتواتر غ�ي المنتظم �ف ز ن مع الأدوية التالية، فقد تكون هناك خطورة م�ت إذا كنت تتناول اللانوكس�ي
الكالسيوم عن طريق الحقن الوريدي 	-

حاصرات بيتا  	-
ي علاج الأزمات القلبية وانخفاض ضغط الدم(، 

المحاكيات الودية )تسُتخدم �ف -

خاء العضلات وعلاج الشلل قص�ي الأجل(، فقد  ي اس�ت
ن وساكساميثونيوم )يُستخدم للمساعدة �ف إذا كنت تتناول اللانوكس�ي

ي الدم.
يرتفع احتمال تعرضك لارتفاع مستويات البوتاسيوم �ف

اب ن مع الطعام وال�ش لانوكس�ي
ن مع الأطعمة ذات  يمكن تناول هذا الدواء على معدة خاوية أو مع معظم الوجبات. إلا أنه يجب تجنب تناول لانوكس�ي
ن الذي يمتصه  ي تعُرف أيضاً بالألياف الغذائية، وذلك لاحتمال انخفاض مستوى اللانوكس�ي

المحتوى العالي من الألياف، وال�ت
الجسم. 

الحمل والرضاعة والخصوبة
الحمل

سيصف الطبيب لكِ هذا الدواء بحذر أثناء الحمل. 

قد يتطلب الأمر تناول جرعة عالية من هذا الدواء إذا كنتِ حاملاً. 

بات القلب بشكل غ�ي طبيعي وحالات قصور القلب الاحتقانية عند  يمكن إعطاء هذا الدواء للأم لعلاج ارتفاع معدل �ض
الأجنة.

 . ن اً أيضًا على الجن�ي ي تؤثر على الأم، تأث�ي
ن ال�ت قد يكون للآثار الجانبية للعلاج باللانوكس�ي

الرضاعة الطبيعية
ي حليب الأم ولكن بكميات قليلة للغاية. وعليه، يمُكن للسيدات المرضعات استخدام هذا الدواء.

يفُرز هذا الدواء �ف

الخصوبة
ن على الخصوبة.  لا توجد معلومات متوفرة حول تأث�ي اللانوكس�ي

المشورة من  ي  ن للحمل، اطل�ب أو تخطط�ي ن حاملاً  أنكِ قد تكون�ي أو تعتقدين  ن رضاعة طبيعية،  أو ترضع�ي إذا كنتِ حاملاً 
طبيبك أو الصيدلي قبل استعمال هذا الدواء.

القيادة واستخدام الآلات 
بلاغ عن حدوث الدوار وتشوش الرؤية أو الرؤية الصفراء، فينبغي عليك توخي الحذر قبل قيادة المركبات  نظراً لأنه قد تم الإ

ي الأنشطة الخطرة.
أو استخدام الآلات أو المشاركة �ف

وات )E218(، سكروز، إيثانول وصوديوم ز ي جي 50 ميكروغرام/مل إكس�ي على ميثيل باراهيدروكسي ب�ن ن �ب يحتوي لانوكس�ي

 :)E218( وات ز ميثيل باراهيدروكسي ب�ن
ي ردود فعل تحسسية )ربما تحدث متأخرة(.

قد يتسبب �ف 	· 	
السكروز: 

ي جرعة 5 
ي كل مل من المحلول ، أي 1.5 غ سكروز �ف

ي جي على أقل من 0.3 غ من السكروز �ف ن �ب ·	 �يحتوي إكس�ي لانوكس�ي 	
ي من حساسية مفرطة 

ك طبيبك أنك تعا�ن (. بحسب الجرعة تتباين كمية السكروز. إذا أخ�ب ن مل )0.25 ملغ ديجوكس�ي
. اطلب من طبيبك المزيد من التوضيح إذا كان  ي

لبعض أنواع السكر، اتصل بطبيبك قبل تناول هذا المنتج الدوا�ئ
طفلك سيتناول هذا الدواء. فقد يكون ضاراً للأسنان.

يثانول:  الإ
ي كل مل من المحلول ، أي ح�ت 0.44 غ 

يثانول )كحول( �ف ي جي على أقل من 0.1 مل من الإ ن �ب اب لانوكس�ي �يحتوي �ش 	· 	
ة( من الجعة،  ( بما يعادل أقل من 12.5 مل )أقل من ثلاث ملاعق صغ�ي ن ي جرعة 5 مل )0.25 ملغ ديجوكس�ي

إيثانول �ف
ن . بحسب الجرعة تتباين كمية  ي كل جرعة 0.25 ملغ ديجوكس�ي

ة( نبيذ �ف وأقل من 4.5 مل )أقل من ملعقة واحدة صغ�ي
يثانول. اطلب من طبيبك المزيد من التوضيح إذا كان طفلك سيتناول هذا الدواء. سيكون ذلك ضارًا للأشخاص  الإ
ي يرضعن رضاعة 

ي حالة السيدات الحوامل أو اللا�ت
ي الاعتبار �ف

الذين يعانون من إدمان الكحوليات. يجب أخذ ذلك �ف
طبيعية، والأطفال والفئات الأك�ث تعرضاً للخطر مثل مر�ض الكبد، أو الصرع. 

الصوديوم:
ي جي على  38.019 ملجم من الصوديوم  )المكون  ن �ب �البالغون والأطفال أك�ب من 10 أعوام: يحتوي إكس�ي لانوكس�ي 	· 	

ي كل جرعة، مما يكافأ 1.9 % من الجرعة الغذائية الموصى بها يوميا.
الأساسي للطبخ/ ملح الطعام( أو أقل �ف

ي كل 
ي جي على أقل من 1 ملليمول من الصوديوم )23ملجم( �ف ن �ب اب لانوكس�ي �الأطفال أقل من 10 أعوام: يحتوي �ش 	· 	

1 مل من المحلول الفموي. لذا يمكن القول بأن هذا الدواء خالي من الصوديوم.

ي جي 62.5 ميكروغرام أقراص  ن �ب ن 125 ميكروغرام أقراص ولانوكس�ي ن 250 ميكروغرام أقراص، لانوكس�ي يحتوي لانوكس�ي
على اللاكتوز.

أقراص  ميكروغرام   62.5 ي جي  �ب ن  أقراص ولانوكس�ي ميكروغرام  ن 125  أقراص، لانوكس�ي ميكروغرام  ن 250  يحتوي لانوكس�ي
تناول  قبل  بطبيبك  اتصل  السكر،  أنواع  لبعض  مفرطة  من حساسية  ي 

تعا�ن أنك  طبيبك  ك  أخ�ب إذا  )سكر(.  اللاكتوز  على 
. ي

هذا المنتج الدوا�ئ

ن  3.  كيفية تناول لانوكس�ي
ي جي 50 ميكروغرام/مل إكس�ي متوفر كمحلول يؤخذ عن طريق الفم. ن �ب  لانوكس�ي

ي جي 62.5 ميكروغرام أقراص متوفر كأقراص تؤخذ عن طريق الفم. ن �ب لانوكس�ي
ن 125 ميكروغرام أقراص متوفران كأقراص تؤخذ عن طريق الفم. ن 250 ميكروغرام أقراص ولانوكس�ي لانوكس�ي

ي يجب استخدامها لقياس جميع الجرعات.
ي 1 مل ماصة مدرجة وال�ت

، 0.05 ملغ �ف ي جي إكس�ي ن �ب يتوفر مع لانوكس�ي

ي جي. ن �ب لا يجب تخفيف إكس�ي لانوكس�ي

تناول هذا الدواء دائماً على النحو الذي يصفه طبيبك. است�ش طبيبك إذا لم تكن متأكداً.

سيقرر الطبيب الكمية المناسبة لك من هذا الدواء:
ي منها ومدى خطورتها

ي تعا�ن
يعتمد ذلك على مشكلة القلب ال�ت 	-

ن لديك كما يعتمد أيضًا على عمرك ووزنك ومستوى كفاءة عمل الكليت�ي 	-
أثناء تناولك لهذا الدواء سيجري الطبيب بعض اختبارات الدم الدورية لك. وهذا لتحديد مدى استجابتك لهذا العلاج. -

ي تتناولها بناءً على نتائج اختبارات الدم الخاصة بك ومدى استجابتك للعلاج. لذا ينبغي 
ل الطبيب الجرعة ال�ت 	�سيعدِّ -

ي وصفها لك الطبيب. 
ام بدقة بالدورة العلاجية ال�ت ز عليك الال�ت

، فقد يصف لك الطبيب جرعة أقل من  ن ن السابق�ي ي الأسبوع�ي
ي �ف 	�إذا كنت قد تناولت جرعة أخرى من الغليكوزيد القل�ب -

الدواء.
. إذا شعرت بأن تأث�ي هذا الدواء قوي للغاية أو ضعيف للغاية، عليك بالتحدث مع طبيبك أو الصيدلي 	-

تناول هذا الدواء
: ن عادة ما يتم تناول هذا الدواء على مرحلت�ي

المرحلة الأولى - جرعة التحميل 	· 	
ن لديك إلى المستوى المناسب سريعًا.  لديك طريقتان: تعمل جرعة التحميل على رفع مستويات اللانوكس�ي

ي جرعة المحافظة أو
ة وبعد ذلك البدء �ف تناول جرعة واحدة كب�ي -

ي جرعة المحافظة
تناول جرعة أقل يومياً لمدة أسبوع ثم البدء �ف 	-

المرحلة الثانية - جرعة المحافظة 	· 	
ك طبيبك بالتوقف. اً كل يوم ح�ت يخ�ب بعد تناولك لجرعة التحميل، ستتناول جرعة أصغر كث�ي

التناول عن طريق الفم

البالغون والأطفال أك�ب من 10 أعوام
جرعة التحميل 	 	

ن 0.75 و1.5 ملغ كجرعة مفردة عادة ما ب�ي 	-
ي جرعات مقسمة كل 6 ساعات.

، قد تؤخذ هذه الجرعة �ف بالنسبة لبعض المر�ض -
ن 0.25 و0.75 ملغ كل يوم لمدة أسبوع أو قد يؤخذ ما ب�ي 	-

جرعة المحافظة 	 	
سيقرر الطبيب ذلك، وذلك بحسب استجابتك لهذا الدواء 	-

ن 0.125 و0.25 ملغ يومياً عادة ما تكون ما ب�ي 	-

الأطفال أقل من 10 أعوام
جرعة التحميل 	 	

يتم تحديد ذلك بحسب وزن الطفل 	-
عادة ما يكون ذلك 0.025 و0.045 ملغ لكل كجم من وزن الجسم 	-

يجب أخذها على جرعات مقسمة يفصل بينها 4 و8 ساعات. 	-
جرعة المحافظة 	 	

. ن سيقرر الطبيب ذلك، وذلك بحسب استجابة طفلك لـلانوكس�ي 	-
عادة ما تكون 1/5 )خمس( أو 1/4 )ربع( جرعة التحميل، تؤخذ يومياً. -

كبار السن
ي 

ن المعتادة. وذلك يرجع إلى أن كبار السن قد يكون لديهم انخفاض �ف قد يتم إعطاء كبار السن جرعة أقل من جرعة البالغ�ي
ورة.  ِّ الجرعة عند ال�ض ي الدم وقد يغ�ي

ن �ف وظائف الكلى. سيتحقق الطبيب من مستويات اللانوكس�ي

 : ن ي حالة استخدام كمية أك�ب من اللازم من لانوكس�ي
�ف

، أو تناول طفلك الدواء بالخطأ، اتصل بطبيبك، أو المستشفى، أو مركز  ن  إذا تناولت كمية أك�ب من اللازم من لانوكس�ي
السموم لتقييم المخاطر والحصول على المزيد من المعلومات. 

اضطرابات  قبل  تحدث  قد  معوية  معدية  وأعراض  القلب  نظم  اضطرابات  هي  ن  باللانوكس�ي للتسمم  الرئيسية  الأعراض 
ي قد تظهر للتسمم 

نظم القلب. تتضمن الأعراض المعدية المعوية فقدان الشهية والغثيان والقيء. الأعراض الأخرى ال�ت
تتضمن اضطرابات بصرية  بالاعتلال واضطرابات عصبية مختلفة  العام  والشعور  والإجهاد،  الدّوار،  تتضمن  ن  باللانوكس�ي
علاج  بعد  ح�ت  البصرية  والأعراض  العصبية  الأمراض  أعراض  تستمر  وقد  المعتاد(.  عن  والأخ�ض  الأصفر  ن  اللون�ي )تزايد 
ي حالة السمية المزمنة، قد تكون الأعراض الرئيسية أعراض غ�ي متصلة بالقلب، مثل الضعف، 

علامات السمية الأخرى. �ف
وشعورعام بالاعتلال. 

ن ي حال نسيت استخدام لانوكس�ي
�ف

ي نسيتها.
لا تتناول جرعة مضاعفة لتعويض الجرعة ال�ت

ن إذا توقفت عن استخدام لانوكس�ي
ن خلالها.  لا تقطع العلاج مبكراً بدون استشارة الطبيب. ي ينبغي عليك تناول لانوكس�ي

ة ال�ت ك طبيبك بالف�ت سيخ�ب

. إن كان لديك أي استفسارات أخرى حول استخدام هذا الدواء، فاسأل طبيبك أو الصيدلي

4.  الآثار الجانبية المحتملة 
ي منها الجميع.

ورة أن يعا�ن مثل جميع الأدوية يمكن لهذا الدواء أن يسبب آثاراً جانبية، على الرغم من أنه ليس بال�ض

إذا شعرت بأي من الأعراض التالية، تحدث مع طبيبك على الفور أو اطلب الحصول على المشورة الطبية العاجلة:

نادرة جداً )قد تؤثر على 1 من كل 10000 شخص(
ة ناتجة عن عدم انتظام  الخفقان أو آلام الصدر أو ضيق النفس أو التعرق. قد تكون هذه أعراض مشكلة قلبية خط�ي 	-

بات القلب. ي �ض
جديد �ف

من الآثار الجانبية الأخرى:
شائعة )قد تؤثر على 1 من كل 10 أشخاص(

ى( قد تحدث ردود فعل تحسسية للجلد )الطفح الجلدي وال�ش 	-
بات القلب غ�ي الاعتيادية �ض 	-

سهال الغثيان والقيء والإ 	-
ي المركزي مثل الدوار اضطرابات النظام العص�ب 	-

الاضطرابات البصرية )تشوش الرؤية أو الرؤية الصفراء( 	-

غ�ي شائعة )قد تؤثر على 1 من كل 100 شخص(
الاكتئاب 	-

نادرة جداً )قد تؤثر على 1 من كل 10000 شخص(
ي الصفائح الدموية )تتضمن الأعراض الكدمات ونزيف الأنف(

انخفاض �ف 	-
فقدان الشهية )القهم( 	-

الذهان والخمول والتشوش 	-
الصداع 	-

قفار والنخر( ر الذي أصاب الأمعاء )الإ ألم بالمعدة ناتج عن ضعف إمداد الدم أو ال�ض 	-
ي الرجال )التثدي(

تضخم أنسجة الثدي �ف 	-
رهاق(، شعور عام بالاعتلال والضعف نقص الطاقة )الإ 	-

ن 5.  كيفية تخزين لانوكس�ي
يحفظ هذا الدواء بعيداً عن مرأى ومتناول الأطفال. 	· 	

�لا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية الموضح على الملصق أو العبوة الخارجية بعد عبارة »تاريخ انتهاء  	· 	
الصلاحية« )EXP(. يش�ي تاريخ انتهاء الصلاحية إلى آخر يوم من ذلك الشهر.

ي درجة حرارة أقل من 25 درجة مئوية. 
يخزن �ف 	· 	

ي خلال 12 يوم بعد فتح الزجاجة.
ي جي بعيداً عن الضوء، يستخدم �ف ن �ب لانوكس�ي يحُفظ إكس�ي 	· 	

لا تستخدم هذا الدواء إذا لاحظت أي علامات واضحة للتلف. 	· 	
لية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من  ز ي ماء الصرف الصحي أو مع المخلفات الم�ن

�لا تتخلص من أي أدوية �ف 	· 	
ي الحفاظ على البيئة.

ي لم تعد بحاجة إليها. ستساعد هذه الإجراءات �ف
الأدوية ال�ت

6.  محتويات العبوة ومعلومات أخرى

ي جي 50 ميكروغرام/مل إكس�ي ن �ب محتويات لانوكس�ي
. ن ي جي يحتوي على 50 ميكروغرام من المادة الفعالة ديجوكس�ي ن �ب كل 1 مل من إكس�ي لانوكس�ي

وات،  ز يك أحادي الهيدرات، ميثيل باراهيدروكسي ب�ن ، حمض س�ت ي
ي الصوديوم لا ما�ئ

المكونات الأخرى هي: فوسفات ثنا�ئ
ن غليكول، ماء منقى. ن أصفر، نكهة ليمون حامض، إيثانول %96، بروبيل�ي اب، كينول�ي �ش

ي جي 62.5 ميكروغرام أقراص  ن �ب محتويات لانوكس�ي
 . ن الفعالة ديجوكس�ي المادة  62.5 ميكروغرام )0.0625 ملغ( من  ي جي 62.5 ميكروغرام يحتوي على  ن �ب كل قرص لانوكس�ي
المكونات الأخرى هي: لاكتوز أحادي الهيدرات، نشاء أرز، نشاء ذرة، نشاء ذرة معدل، ستيارات المغنيسيوم، لون نيلي 

قرمزي أزرق رقم 2 موافق للقانون الفيدرالي للغذاء والدواء ومواد التجميل، بوفيدون

ن 250 ميكروغرام أقراص  محتويات لانوكس�ي
المكونات   . ن ديجوكس�ي الفعالة  المادة  من  ملغ(   0.25( ميكروغرام   250 على  يحتوي  ميكروغرام   250 ن  لانوكس�ي قرص  كل 

الأخرى هي: لاكتوز، نشاء أرز، نشاء ذرة، ستيارات المغنيسيوم، نشاء ذرة معدل.

ن 125 ميكروغرام أقراص  محتويات لانوكس�ي
. المكونات الأخرى هي: لاكتوز، نشاء  ن يحتوي القرص الواحد على 125 ميكروغرام )0.125 ملغ( من المادة الفعالة ديجوكس�ي

أرز، نشاء ذرة، ستيارات المغنيسيوم، نشاء ذرة معدل.

ي جي 50 ميكروغرام/مل إكس�ي وما هي محتويات العبوة ن �ب كيف يبدو لانوكس�ي
ي جي إكس�ي محلول صاف أصفر فاتح يؤخذ عن طريق الفم ن �ب لانوكس�ي

ي زجاجات تحتوي على 60 مل من المحلول.
متوفر �ف ي جي إكس�ي ن �ب لانوكس�ي

ي جي 62.5 ميكروغرام وما هي محتويات العبوة ن �ب كيف تبدو أقراص لانوكس�ي
ي جي 62.5 ميكروغرام أقراص زرقاء مستديرة محدبة، محفور على أحد وجهيها »DO6” والوجه الآخر فارغ. ن �ب لانوكس�ي
طة بيضاء غ�ي شفافة مشكلة حرارياً ومزودة بغطاء ألومونيوم. ي أ�ش

ي جي 62.5 ميكروغرام معلبة �ف ن �ب أقراص لانوكس�ي

ن 250 ميكروغرام وما هي محتويات العبوة كيف تبدو أقراص لانوكس�ي
ن 250 ميكروغرام أقراص بيضاء مستديرة محدبة، مقسمة من المنتصف ومحفور »DO25” على نفس الوجه والوجه  لانوكس�ي

الآخر فارغ.
طة بيضاء غ�ي شفافة مشكلة حرارياً ومزودة بغطاء ألومونيوم. ي أ�ش

ن 250 ميكروغرام معلبة �ف أقراص لانوكس�ي

ن 125 ميكروغرام وما هي محتويات العبوة كيف تبدو أقراص لانوكس�ي
ن 125 ميكروغرام أقراص بيضاء مستديرة مسطحة، على أحد وجهيها علامة »DO12” والوجه الآخر فارغ. لانوكس�ي

طة بيضاء غ�ي شفافة مشكلة حرارياً ومزودة بغطاء ألومونيوم. ي أ�ش
ن 125 ميكروغرام معلبة �ف أقراص لانوكس�ي

نع مالك حق التسويق والمُصَّ

مالك حق التسويق:
ن فارما تريدينغ المحدودة  أس�ب

3016 ليك درايف،
ي ويست للأعمال، 

مجمع سي�ت
دبلن 24، أيرلندا.

كة المصنعة ال�ش
ن باد أولدسلو المحدودة المنطقة الصناعية 36-32، دي-23843 باد أولدسلو، ألمانيا كة أس�ب �ش

ة: مارس 2019 تاریخ مراجعة الن��

. ن كة أس�ب ن علامة تجارية مسجلة ل�ش  لانوكس�ي
جميع الحقوق محفوظة.

: ي
و�ن لك�ت يد الإ للاستفسارات العامة بشأن هذا الدواء، يرُجى التواصل ع�ب ال�ب

 AHC.Medinfo@ae.aspenpharma.com 
: ي

و�ن لك�ت يد الإ للاستفسار عن المعلومات الطبية أو السلامة الدوائية، يرُجى التواصل ع�ب ال�ب
 AHC.DrugSafety@ae.aspenpharma.com

هذا دواء.
‬ ‭يؤُثر‬‭ على‬‭ صحتك‬‭ واستهلاكه‬‭ خلافًا‬‭ للتعليمات‬‭ يعُرضك‬‭ للخطر‬‭. الدواء‬‭ مستح�ض

‬ ‭الذي‬‭ صرفها‬‭ لك‬‭. اتبع‬‭ بدقة‬‭ وصفة‬‭ الطبيب،‬‭ وطريقة‬‭ الاستعمال‬‭ المنصوص‬‭ عليها،‬‭ وتعليمات‬‭ الصيدلي
‬ ‭مجال‬‭ الأدوية‬‭ وفوائدها‬‭ ومخاطرها‬‭. ي

ان‬‭ �ف ‬ ‭خب�ي ‬ ‭ -الطبيب‬‭ والصيدلي
‬ ‭ -لا‬‭ تقطع‬‭ مدة‬‭ العلاج‬‭ الموصوفة‬‭ لك‬‭ من‬‭ تلقاء‬‭ نفسك‬‭.
‬ ‭ -لا‬‭ تكرر‬‭ نفس‬‭ الوصفة‬‭ الطبية‬‭ بدون‬‭ استشارة‬‭ الطبيب‬‭.

‬ ‭- احتفظ‬‭ بجميع‬‭ الأدوية‬‭ بعيدا‭ ‬ًعن‬‭ متناول‬‭ الأطفال‬‭.

مجلس وزراء الصحة العرب،
اتحاد الصيادلة العرب.
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